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Kompakt-Info: Milch-Schnitte von Ferrero

Zutaten: frische Vollmilch (40%), pflanzliche Fette, Zucker, Weizenmehl,
Magermilchpulver, Honig (5%), Butterreinfett, Volleipulver, fettarmer Kakao, Weizenkleie,
Backtriebmittel: Dinatriumdiphosphat, Natriumhydrogencarbonat, Ammoniumcarbonat;
Emulgator Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren, Salz, nattirliche Aromen,
Vanillin.

Nahrwerte pro 100g: Brennwert 1750kJ (420kcal) | Eiweil3 8,2g | Kohlenhydrate 34,0g
Zucker 29,5g | Fett 27,9g | gesattigte Fettsduren 16,6g | Ballaststoffe 1,2 g | Natrium
240mg

Der Schwindel: ,Schmeckt leicht. Belastet nicht. Ideal fir zwischendurch®, so der
Slogan zur Milch-Schnitte von Ferrero. Passend dazu werben seit eh und je
Spitzensportler flr das vermeintlich luftig leichte Produkt. Friher die Klitschko-Brlider,
heute die Boxweltmeisterin Susi Kentikian und die Speedkletterer ,Huberbuam®.

Die Wahrheit: Mit etwa je einem Drittel Fett und Zucker haut Milch-Schnitte mehr rein
als Schoko-Sahnetorte und ist damit alles andere als ein ausgewogenes Produkt flr
Normalsterbliche. Daran andern auch die Werbemaskottchen nichts.

Der Hintergrund: Konzerne wie Ferrero versuchen auch den unausgewogendsten
Produkten noch einen sportlich-ausgewogenen Anstrich zu verpassen. Damit weder
Erwachsene noch Kinder ein schlechtes Gewissen haben, wenn sie haufiger zu
SuBigkeiten, Kartoffelchips und Fast Food greifen, als es sich flir eine ausgewogene
Erndhrung empfiehlt. Das Verpflichten von jungen, erfolgreichen Profi-Sportlern ist ein
beliebtes Mittel dazu. Fir Werbegelder ignorieren diese offenbar ihre Verantwortung,
die sie insbesondere Kindern und Jugendlichen gegenltber haben. Und werden lhrer
Vorbildfunktion damit nicht gerecht.

Das Fazit: Auch wenn die Werbung etwas anderes suggeriert — Milch-Schnitte besteht
zu fast 60 Prozent aus Fett und Zucker. Ferrero produziert schlichtweg StBigkeiten.
Die Werbekampagnen mit Spitzensportlern sind nichts als Ablenkungsmanover.

Sagen Sie Ferrero die Meinung!
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